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米 40.0 50.0 米 40.0 50.0 米 40.0 50.0 ゆで中華そば 100 130 米 40.0 50.0 米 40.0 50.0 米 40.0 50.0 スパゲティ 30.0 45.0 米 40.0 50.0 米 40.0 50.0 ネオ麦ロール 40.0 60.0 ゆでうどん 100.0 130.0

鶏ミンチ 35.0 50.0 豚肉 25.0 30.0 たけのこ 8.0 14.0 油 2.0 2.5 鶏肉 25.0 30.0

さば 40.0 50.0 牛肉 30.0 40.0 おから 6.0 9.0 キャベツ 17.0 21.3 とうふ 80.0 120 鶏肉（細切れ） 30.0 40.0 だしこんぶ 0.2 0.3 ツナ油漬缶 20.0 25.0 鶏肉 50.0 60.0 厚揚げ 20.0 25.0 ベーコン 25.0 35.0 干しわかめ 0.2 0.3

しょうが 0.3 0.4 濃口しょうゆ 0.4 0.5 食塩 0.2 0.3 たまねぎ 14.1 18.8 豚ミンチ 15.0 20.0 にんじん 14.6 19.4 食塩 0.2 0.3 たまねぎ 28.2 37.6 食塩 0.2 0.3 合びき肉 15.0 20.0 じゃがいも 40.5 54.0 にんじん 6.8 9.7

砂糖 1.5 2.0 酒 0.4 0.5 油 0.5 0.7 にんじん 4.8 6.8 たまねぎ 9.4 14.1 たまねぎ 18.8 28.2 薄口しょうゆ 0.5 0.7 にんじん 9.7 14.6 じゃがいも 36.0 45.0 たまねぎ 37.6 47.0 青ねぎ 5.0 7.0

みそ 4.0 5.0 はくさい 30.0 40.0 砂糖 5.0 6.4 油 2.0 3.0 青ねぎ 1.9 2.8 じゃがいも 45.0 54.0 みりん 0.5 0.7 ケチャップ 10.0 15.0 ふき 4.2 6.0 たまねぎ 28.2 37.6 にんじん 14.6 19.4 だしこんぶ 0.8 1.0

酒 3.5 4.0 たまねぎ 18.1 22.0 みりん 2.0 3.0 薄口しょうゆ 1.0 1.5 にんにく 0.6 0.7 油 2.0 3.0 食塩 0.0 0.0 ごぼう 9.0 10.8 にんじん 14.6 19.4 油 0.8 1.0 だしかつお 1.0 1.5

水 0.0 0.0 にんじん 9.7 14.6 濃口しょうゆ 6.0 7.5 ごま油 0.4 0.6 油 1.5 2.0 砂糖 2.0 3.0 生さけ 40.0 50.0 にんじん 6.8 9.7 油 1.5 2.0 バター 1.5 2.0 水 100 140

しめじ 4.8 6.8 だしかつお 0.2 0.3 スープの素 1.3 1.8 赤だし用みそ 1.5 2.0 濃口しょうゆ 2.0 3.0 食塩 0.2 0.3 じゃがいも 18.0 27.0 糸こんにゃく 12.0 17.0 砂糖 1.0 2.0 スープの素 1.0 1.5 みりん 5.0 7.0

小松菜 25.5 34.0 油 2.0 3.0 水 0.0 0.0 水 120.0 150.0 みそ 1.5 2.0 薄口しょうゆ 2.0 3.0 たまねぎ 14.1 18.8 油 1.5 2.0 薄口しょうゆ 4.5 6.0 水 60.0 90.0 薄口しょうゆ 5.0 7.0

にんじん 6.8 9.7 薄口しょうゆ 2.0 3.0 しょうが 0.3 0.4 豆乳 20.0 30.0 砂糖 1.0 1.5 だしかつお 0.5 0.8 ブロッコリー 20.0 25.0 にんじん 11.6 14.6 砂糖 1.0 1.5 カレー粉 0.2 0.3 食塩 0.2 0.3

花かつお 0.5 0.7 水 30.0 50.0 三度豆 1.9 2.8 濃口しょうゆ 2.0 3.0 水 0.0 0.0 にんじん 6.8 9.7 スープの素 0.8 1.0 濃口しょうゆ 1.5 2.0 水 0.0 0.0 牛乳 50.0 70.0

濃口しょうゆ 0.7 1.0 スープの素 0.6 0.8 きゅうり 19.6 29.4 水 15.0 20.0 白ごま 1.2 1.5 薄口しょうゆ 0.8 1.0 片栗粉 1.5 2.0 米粉 3.0 5.0

水 0.0 0.0 キャベツ 14.1 18.8 もやし 9.9 14.9 片栗粉 0.7 1.0 ちんげん菜 8.5 12.8 濃口しょうゆ 0.7 1.0 水 100 140 かぼちゃ 27.0 36.0 乾燥ひじき 3.0 4.0

とうふ 30.0 40.0 片栗粉 1.5 2.0 しめじ 5.0 7.0 にんじん 4.8 6.8 油揚げ 7.0 10.0 たまねぎ 9.4 14.1 キャベツ 17.0 25.5 　　【乳】 にんじん 6.8 9.7

えのき 6.3 9.0 みそ 5.0 7.0 酢 2.0 3.0 小松菜 25.5 34.0 みそ 5.0 7.0 とうふ 30.0 40.0 みそ 5.0 7.0 グリーンアスパラガス 6.4 8.0 油揚げ 1.2 1.5

青ねぎ 1.9 2.8 じゃがいも 27.0 36.0 だしこんぶ 0.8 1.0 砂糖 0.6 0.8 にんじん 6.8 9.7 だしかつお 2.0 3.0 干わかめ 0.2 0.3 だしかつお 2.0 3.0 にんじん 7.0 10.0 ブロッコリー 22.0 28.0 砂糖 1.0 1.5

薄口しょうゆ 3.0 4.0 干わかめ 0.2 0.3 だしかつお 1.0 1.5 薄口しょうゆ 0.7 1.0 酢 0.8 1.2 水 100 140 みそ 5.0 7.0 水 100 140 油 3.0 3.5 コーン缶 7.0 10.0 濃口しょうゆ 2.0 3.0

だしこんぶ 0.8 1.0 みそ 5.0 7.0 水 100 140 砂糖 0.5 0.8 だしこんぶ 0.8 1.0 酢 2.0 2.5 油 3.0 3.5 だしかつお 2.0 3.0

だしかつお 1.0 1.5 だしかつお 2.0 3.0 濃口しょうゆ 1.0 1.5 だしかつお 1.0 1.5 食塩 0.1 0.1 酢 2.0 2.5 水 100 140

水 100 140 水 100 140 ごま油 0.5 0.8 水 100 140 砂糖 0.8 1.0 食塩 0.1 0.1

ぶどうジュース 90.0 90.0 砂糖 0.8 1.0
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牛乳 100 120 牛乳 100 120 牛乳 100 120 牛乳 100 120 牛乳 100 120 牛乳 100 120 牛乳 100 120 牛乳 100 120 牛乳 100 120 牛乳 100 120 牛乳 100 120 牛乳 100 120

ヨーグルト 70.0 70.0 バナナ 60.0 90.0 小麦粉 18.0 18.0 ストロベリーツイスト 50.0 70.0 じゃがいも 54.0 63.0 小麦粉 20.0 20.0 キャベツ 30.0 30.0 米 25.0 30.0 マカロニ 10.0 15.0 小麦粉 15.0 20.0 オレンジ 38.5 55.0 りんごゼリー 60.0 60.0

シリアル 15.0 20.0 ベーキングパウダー 0.6 0.6 マヨドレ 1.5 2.0 抹茶 0.2 0.3 豚ミンチ 10.0 10.0 花かつお 0.2 0.3 きな粉 4.0 5.0 ベーキングパウダー 0.8 1.0

砂糖 5.0 5.0 　　【乳】 ケチャップ 1.0 1.5 ベーキングパウダー 1.0 1.0 お好み焼き粉 20.0 20.0 濃口しょうゆ 0.5 0.7 砂糖 3.0 5.0 砂糖 4.0 5.0 ぱりんこ 10.0 20.0

豆乳 5.0 5.0 　　【卵】 砂糖 7.0 7.0 かつお節 0.3 0.3 ココア（ピュアココア） 0.4 0.3

　　　【乳】 油 1.5 1.5 水 18.0 18.0 出し汁 15.0 15.0 水 15.0 20.0

ピュアココア 0.3 0.3 オタフクソース 7.0 7.0 油 3.0 4.0

こんぶ

野菜かりんとう

　　【乳】 ※献立は都合により変更になる場合がございますのでご了承ください ◇今月のおばんざいは、ごぼうとふきのきんぴら・ひじきの炒り煮です

②こむぎちゃんケーキ ②くだもの
15・29日②こんぶ・③野菜かりんとう

②抹茶蒸しパン

15・29日

ココア味 ③せんべい
②シリアルヨーグルト ②くだもの 1日②こいのぼりクッキー ②ストロベリーパン ②新じゃがいものオーブン焼き

①牛乳 ①牛乳 ①牛乳 ①牛乳①牛乳 ①牛乳 ①牛乳 ①牛乳 ①牛乳

1日のみ

①牛乳
②お好み焼き ②おかかおにぎり ②マカロニきな粉

①牛乳 ①牛乳
②りんごゼリー

わかめのみそ汁 たまねぎのみそ汁

③アスパラとキャベツの コーンのサラダ
④とうふと ④かぼちゃと サラダ

②厚揚げと ②クリームシチュー

④とうふとえのきの わかめのみそ汁 しめじのみそ汁
③ちんげん菜と ③ブロッコリーの ②コロコロ野菜スープ ③ごぼうとふきの じゃがいものカレー煮 ③ブロッコリーと
油揚げのみそ汁

①鶏わかめうどん
②さばのみそ煮 ②牛肉と野菜の炒物 ②きゅうりと ②マーボー豆腐

１ごはん ①たけのこごはん ①ツナケチャップ ①ごはん ①ごはん ①パン
②ひじきの炒り煮②炒鶏 ②さけの塩焼き

昼
食

①ごはん ①ごはん ①おからそぼろ丼 ①豆乳ちゃんぽん ①ごはん

③小松菜の浸し ③じゃがいもと ②キャベツと もやしの酢の物 ③小松菜のナムル

スパゲティ ②鶏の塩焼き

すまし汁 1日③ぶどうジュース付き

ごま和え きんぴら

(火) (水)

2　0　2　4　年　5　月　献　立　表　
淀さくら保育園

日(月) (火) (水) (木) (金) (土) (月) (木) (金) (土)

若葉がとてもきれいな季節になりました。4月に植えた野菜の苗もみんなで水やりをしたり、優しい声かけですくすく育ってきています。園庭のこいのぼりも爽やかな風に揺られてとても気持ちよさそうです。今月はこ

どもの日にちなみ、こいのぼりの形をしたクッキーを提供する予定です。さて、買い物に行くと春の食材（あじ・かつお・しらす・アスパラガス・きゃべつ・グリンピース・じゃがいも・そら豆・ふき・菜の花・レタスなど）が店頭

に並んでいます。たくさん寝ても眠いといったことがあるなら冬から春への環境変化に体が追い付いていないからかも？。春野菜には冬眠状態の体を目覚めさせるエネルギーを与えてくれるので、ぜひ旬の野菜を取
り入れてみましょう。


